
Techniques du sabre laser / Attaques Couronné revers à deux mains Parade Zone 5 Ext. Ouverture Parade Zone 1 pointe à droite Passage par une lame en zénith au centre Parade Zone 2 en poussant fort

Postures / Déplacements Grand recul Posture d'attente / Garde à gauche Ouverture à gauche Garde de face à gauche / Poids de corps 
à gauche Posture du cavalier Garde de face à droite / Poids de corps 

à droite

Techniques du sabre laser / Attaques Armé simple à gauche Attaque Zone 5 Ext. Suite de l'armé simple Attaque horizontale Zone 2

Postures / Déplacements Grande avancée Posture de front à droite Grande avancée Posture de front à gauche

Techniques du sabre laser / Attaques Armé d'engagement halo à gauche Écharpe d'honneur forte verticale Zone 1 Commencer une précession des orbites 
descendantes à droite…

… terminer la précession des orbites 
descendantes à gauche

Postures / Déplacements Poids de corps au centre Posture de front à droite Grand recul Posture d'attente à gauche

Techniques du sabre laser / Attaques Armé simple à droite Parade Zone 1/3 Reste en parade Zone 1/3 Parade Zone 1 pointe à droite en poussant Armé simple à gauche Parade Zone 5 Ext.

Postures / Déplacements Posture du cavalier Garde de face à gauche / Poids de corps 
à gauche Grand recul de la jambe gauche Posture d'attente / Garde à droite Grand recul / Ouverture à droite Garde de face à droite / Poids de corps 

à droite

Techniques du sabre laser / Attaques Le combattant est repoussé Couronné avers à deux mains Garde lunaire nouvelle lune à deux mains Commencer une précession des orbites 
descendantes à droite…

… terminer la précession des orbites 
descendantes à gauche avec un armé simple Écharpe d'honneur Zone 5 Ext.

Postures / Déplacements Posture en retrait / Garde à droite Grande avancée / Garde à gauche Grance avancée / Garde à droite Grande avancée / Posture de front à gauche

Techniques du sabre laser / Attaques Couronné avers Écharpe d'honneur Zone 1/3 Monter garde haute en armé simple Écharpe d'honneur forte verticale Zone 1

Postures / Déplacements Grande avancée Posture de front à droite Glissement Posture de front à droite

*	Dans	cette	brique,	les	postures,	gardes	et	parades	sont	données	pour	des	pratiquants	droitiers. Pratiquant	qui	lance	l'attaque

Garde lunaire nouvelle lune à deux mains

Garde moyenne

Garde moyenne

Ouverture en Frapper les tempes à gauche puis orbite descendante à une main

Posture d'attente / Garde à gauche

Orbite descendante à droite à deux mains

Pratiquant A

4 5 6

Pratiquant B
Ouverture à gauche en reculant la jambe gauche puis Tourner sur la grille anti-horaire pour 

se retrouver en garde à droite

Pratiquant C
Posture en retrait / Garde à droite

Préparation d'un armé simple à gauche

Pratiquant C
Posture d'attente / Garde à gauche

2

Posture en retrait / Garde à droite

Posture d'attente / Garde à gauche Posture en retrait

3BRIQUE : 1 contre 2 – v001– Module Niveau 2 – Facile*

Pratiquant A

Pratiquant B
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